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Rezension: Schultz-Venrath, Ulrich (2021):
Mentalisieren des Korpers.

Britta Reiche

Abstract: Eine Rezension des 2021 unter dem Titel Mentalisieren des Kérpers (277 Seiten) im
Klett-Cotta-Verlag erschienenen und von Ulrich Schultz-Venrath verfassten fiinften Bandes der
Reihe Mentalisieren in Klinik und Praxis.
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In der von Ulrich Schultz-Venrath herausgegebenen Reihe Mentalisieren in
Klinik und Praxis ist nun der von ihm selbst verfasste fiinfte Band
Mentalisieren des Kérpers erschienen. Erstmals wird dem leiblichen Koérper
ein gebiihrender Platz im Mentalisierungsmodell und der davon abgeleiteten
Psychotherapie eingeraumt. Dabei bezieht sich die Mentalisierungstheorie
auf die Bindungstheorie Bowlbys und seinen Schiilern sowie deren
Reprasentanz-Entwicklung durch frithes ,Spiegeln“ der Affekte und
Emotionen. Schon Freud hatte psychogene Kdérpersymptome benannt, in
seiner Zeit wurden aber sogenannte ,hysterische Schmerzen“ als Ausdruck
einer psychosexuellen Fixierung im Rahmen eines Triebkonflikts gesehen -
die Mentalisierungstheorie erforscht dagegen eher die Regulation frither
Affekterfahrungen.

Im mentalisierungsbezogenen Erstinterview wird das Narrativ von
Patient*Innen u.a. nach korperbezogenen Metaphern untersucht, die z.B.
verleugnete seelische Verletzungen symbolisieren. ,Es ist, als ob mich ein
Blitz durchfahrt” - eine Formulierung, die auf den Doppelsinn von Koérper
und Psyche verweist.
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Das Buch besteht aus sechs Kapiteln, die Psychotherapeuten mit dem
Korper in der Psychosomatik ebenso vertraut machen wie mit den
Konzepten des ,mentalisierenden Selbst (nach Fonagy u.a.) und der
mentalisierungsfordernden Psychotherapie (MBT).

Das erste Kapitel beschaftigt sich mit dem komplexen Thema beziiglich
der Entwicklung eines affektiven und schlief3lich mentalisierenden Selbst
und der Frage ,wo ist der Korper im Mentalisierungsmodell?“. Unter
anderem wird die Uberbetonung der dyadischen Bindungsbeziehung in der
westlichen Kleinfamilie hinterfragt. Der Blick auf das afrikanische Dorf, in
dem Kleinkinder als ,Auszubildende“ gesehen werden und eher mit dem
Blick auf die Welt vom Korper weggetragen werden, wird verglichen mit der
westlichen Welt, in der ,Face-to-Face-Feinabstimmungen“ mit den primaren
Bindungspersonen die frithe Affektregulation kennzeichnen.

Ob diese Feinabstimmung die Grundlage fiir , epistemisches Vertrauen*
bildet (nach Fonagy) oder ob es zu Fehlregulationen kommt, hiangt unter
anderem von der Feinfiihligkeit der primiren Bindungsperson ab. Am
Anfang des Lebens kann zwischen Psyche und Kérper nicht unterschieden
werden, das Baby ist Korper und reagiert iiber den Kérper und driickt seine
Affekte ganz korperlich aus. Erst liber die Entwicklung von stabilen
Reprasentanzen fiir Affekte, Kérperwahrnehmungen, Selbst und Objekt
entsteht ein ,Korper-Selbst”, das in der weiteren Entwicklung als (gruppale)
,Matrix“ (nach Foulkes) verstanden werden kann. Dieses Korper-Selbst
entwickelt sich aus den frithen Bediirfnissen und Kkoérperlichen
Empfindungen sowie seinen Interaktionen mit den priméren
Bezugspersonen.

Im zweiten Kapitel beschreibt Schultz-Venrath die Besonderheiten des
Korpers und seine Beziehung zu Arzt*innen und Psychotherapeut*innen,
wobei gerade Patienten mit psychosomatischen Erkrankungen zahlreiche
Enttauschungen mit Hausarzten, Fachdrzten und Psychotherapeutinnen
erleben, weil die Rolle des Koérpers noch immer zu wenig in der
zwischenleiblichen Beziehung verstanden ist. Ein Koérper-Selbst-
Rettungsversuch ist bei chronischen Verldufen mitunter ,magisches
Denken“, welches mit festen Uberzeugungen iiber die Herkunft der
Beschwerden einhergeht (z. B. ,Handystrahlung®, ,Elektrosmog“). Ein
solches Denken ist nicht weit entfernt von sogenannten
,Verschworungstheorien, die man eher als ,Verschwoérungsglauben®
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bezeichnen sollte und mit dem pramentalistischen Modus des
,,Aquivalenzmodus“ einhergehen, in dem sich manche Patient*Innen mit
Somatisierungsstorungen befinden: Das Getrennthalten von aufden und
innen ist noch nicht maglich.

Deshalb kommt es besonders in Anamnese, Erstgesprach oder
Erstkontakt darauf an, mit diesen Patienten an der
Aufmerksamkeitsregulation, an der Affektregulation und am expliziten
Mentalisieren zu arbeiten, damit korperbezogene Zustinde in eine Sprache
emotionaler Zustinde verwandelt werden kdnnen. So sollten der Kérper und
die daraufbezogenen Auerungen schon in therapeutischen Erstgesprachen
hellhorig machen und als Tiiroffner fiir den emotionalen Hintergrund der
Patient*Innen gesehen werden - etwa wenn ein Kérperschmerz den Verlust
eines geliebten Menschen anzeigt oder ein chronisches Schwindelgefiihl als
Synonym fiir die Unfahigkeit, seine Meinung zu sagen, gemeinsam
verstanden werden kann.

Im dritten Kapitel beschéftigt sich der Autor mit der Entdeckung des
Korpers in der frithen Psychosomatik und dem Fehlen ,verkorperter
Interaktionen” in der Psychoanalyse trotz des beriihmten Satzes von Freud
,Das Ich ist vor allem ein korperliches [...]“. Im Unterschied zu den aktuellen
Auffassungen  der  Psychotraumatologie = werden  traumatische
Beziehungserfahrungen als korperliche, im prozeduralen Ged&chtnis
gespeicherte Phianomene beschrieben, die als transdiagnostische
Affektregulationsstorungen eine theoretische Erweiterung des inflationar
gebrauchten Trauma-Begriffs darstellen.

Dissoziationen sind nicht nur ein Selbstschutz-Versuch, sondern gehen
auch mit einer Schwéchung des Mentalisierens einher. MBT fordert deshalb
die Ankniipfung an eine ,Assoziation im Hier und Jetzt“. Das Kdrper-Selbst
wird theoretisch verkniipft mit verkorperlichten Emotionen und als
Vorlaufer des Kernselbst dargestellt (Damasio 2000), denn es gibt kein
Selbst ohne den Kérper. So konnen Kinder zum Beispiel unter vier Jahren
bereits ,false belief Situationen“ mit den Augen erkennen, aber noch nicht
verbalisieren.

Mit der Entwicklung von Reprasentanzen konnen Kérperzustande mehr
und mehr iiber Metaphern ,symbolisch” dargestellt werden, womit eine ,De-
Somatisierung” beginnt: Es entstehen Gedanken und Imaginationen, der
Korper wird mentalisiert (Stern 1992 [1985]). Traumata unter vier Jahren
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hinterlassen mitunter Somatisierungen und ,verkapselte Sprachbilder”
(Leikert 2021), die sich im Korper-Selbst befinden und nicht bewusst
erinnert werden konnen. Hierbei geht es in der Sprache der MBT um
Affektregulationsstorungen, die entweder somatisiert oder dissoziiert
werden.

Im vierten Kapitel wird noch einmal auf die Wichtigkeit des
sepistemischen Vertrauens“ nach Fonagy & Allisson (2015) hingewiesen, das
in so vielen Psychotherapien erst einmal hergestellt werden muss. Erst
epistemisches Vertrauen befédhigt ein Kind und spater den Erwachsenen,
andere Menschen als Quelle sozialer Information zu nutzen und die
Organisation des Selbst als sinngebend zu erleben. So konnen Vergangenheit
und Gegenwart auf kohdrente Weise miteinander verbunden werden.

Sauglinge erleben entwicklungsféordernde Interventionen, die affektive
Erinnerungsspuren hinterlassen. Diese konnen in Therapien einer
Transformation zuginglich gemacht werden: z.B. kénnen ,Connect and
repair - Erfahrungen“ gemacht werden, d.h. Patient*Innen lernen erst tiber
die Rolle und Bedeutung des epistemischen Misstrauens iiber verldssliche
Therapien, was epistemisches Vertrauen interaktionell und fiir das Kérper-
Selbst ermdglicht.

Ein Schliisselkonzept, das neurowissenschaftliche und klinische
Erkenntnisse miteinander verbindet, ist das des ,verkorperlichten
Mentalisierens“: es meint ,die Fahigkeit, iber die eigenen korperlichen
Erfahrungen, Empfindungen sowie deren Beziehungen zu den intentionalen
mentalen Zustdnden in sich selbst als auch bei anderen reflektieren zu
koénnen“ (Spaans et al. 2009). Schultz-Venrath kritisiert diesen Begriff
jedoch, weil nach der Definition, dass Mentalisieren erst ab dem vierten
Lebensjahr moglich ist, der Weg vom Korper zum Mentalisieren sehr weit ist.
Dies ist der eigentliche Grund, als vierten pramentalistischen Modus den
Korper-Modus einzufiihren.

Ebenso werden die Dimensionen des Mentalisierens in Bezug auf die
Gegenlibertragungsreaktionen von Therapeuten beschrieben, die sich in der
Regel korperlich anfiihlen. Mit der Beschreibung der Technik des ,contrary
move", der Gegenbewegung, endet das Kapitel. Damit ist gemeint, mit dem
jeweiligen Gegenpol im aktuellen Narrativ Mentalisieren auf einfache Weise
zu fordern (innen-aufden, implizit-explizit, kognitiv-affektiv, auf sich selbst
und auf andere bezogen).

PDF-Seite | 4



Rezension: Schultz-Venrath, Ulrich (2021): Mentalisieren des Korpers.

Im fiinften Kapitel wird die theoretische Grundlage des Kérper-Modus
eingefiilhrt, der erstmals in Band vier der von Schultz-Venrath
herausgegebenen Reihe von Maria Teresa Diez Grieser und Roland Miiller
(2018) als Ergianzung der bisherigen pramentalistischen Modi
(Teleologischer, Als-Ob- und Aquivalenz-Modus) der britischen Gruppe
kreiert wurde. Mit ihm lassen sich Patienten mit kérperlichen Stérungen, wie
z.B. Nagelkauen, skin picking, body building, etc. besser verstehen. Der
Korper-Modus ist auch bei Personlichkeitsstérungen ein pramentalistischer
Versuch, sich selbst zu spiiren, insbesondere wenn Objekte nicht vorhanden
sind. Fallbeispiele illustrieren die Ubergiange zwischen den einzelnen Modi
und erklaren die Briicke zum Kérper, der in fritheren Veroéffentlichungen zur
Mentalisierungstheorie noch nicht so herausgearbeitet wurde.

Das sechste Kapitel beschiftigt sich mit der Anwendung der
mentalisierungsbasierten Therapie, die urspriinglich fiir Patient*Innen mit
einer Borderline-Personlichkeitsstorung entwickelt wurde, heute aber unter
anderem auch fiir Patient*innen mit Essstérungen, Depressionen und
Somatisierungsstérungen relativ erfolgreich eingesetzt werden kann.

Dabei steht die anamnestische Frage: ,Wie fithlen Sie sich“ vor allem bei
den Somatisierungsstéorungen im Vordergrund, da die Einsicht in
psychodynamische Zusammenhéange bei dieser Patientengruppe meist fehlt.
An  verschiedenen Beispielen werden mentalisierungsférdernde
Interventionen fiir Patient*Innen mit Somatisierungsstorungen dargestellt.
Die therapeutische Haltung und die Merkmale der Interventionen werden in
Hinblick auf Gruppen- und Einzeltherapien beschrieben.

Das Buch regt an, sich genauer mit dem Korper in Therapien zu
beschiftigen und die Mentalisierungstheorie auf ihn zu beziehen. In
bisherigen Korper- und Tanztherapien wurden mentalisierungsférdernde
Interaktionen sicherlich auch schon angewendet, doch bisher nicht in der
Sprache der Mentalisierungstheorie konzeptualisiert. Es fehlt in den meisten
Theorien eine Uberpriifung der Interventionen beziiglich der Férderung
oder Hemmung des Mentalisierens.

Das Buch gibt den Lesenden eine spannende Erweiterung im Diskurs
um ,Korper”, ,Mentalisieren“ und ,Psychotherapietheorie“. Es vermittelt
einen facettenreichen Zugang zum Thema ,Mentalisieren des Korpers®, d.h.
die korperliche Erfahrung des Empfindens, des Spiirens und Wahrnehmens
von Affekten und Emotionen, die dann durch ihre Vernetzung mit Bildern,
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Phantasien und Erinnerungen zu seelischem Erleben wird (Volz-Boers
2007).

Das Buch koénnte sich als Briickenschlag im Diskurs um den
postodipalen, intellektualisierten ,phantasmatischen Triebkorper® der
Psychoanalyse und dem Korper, der im Mentalisierungsmodell in den frithen
Lebensjahren spezifischer Regulationserfahrungen ausgesetzt ist, erweisen.

Der Diskurs um die Bindungssituation in westlichen und anderen
Kulturen ermoglicht den Denkraum fiir frithe Regulationserfahrungen (z.B.
mit dem Vater oder anderen Bindungspersonen), die in der Fachdebatte zur
frihen Entwicklungssituation meist zu wenig beachtet werden. Der
,Korpermodus“ als Begrifflichkeit frithester Regulationserfahrungen wird
als pramentalistischer Modus ebenfalls die Theorie um die psychosexuelle
Identitatsbildung erweitern.

Dariiber hinaus ist dieses Buch eine hervorragende Grundlage fiir die
Schulung von interessierten Therapeuten in ,live-Ausbildung” mit
Rollenspielen und in Supervision.
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